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Reporte bimestral que da cuenta de los sucesos mas
importantes que inciden en la familia en Meéxico.

Ninos abandonados

En México, de acuerdo con la Fundaciéon Unnido y el Sistema
Nacional DIF, la problematica de los ninos sin cuidados
familiares afecta a mas de 64,000 menores, con mas de
25,000 viviendo en instituciones a la espera de ser
adoptados. Esta situacion, comunmente referida como "los
ninos invisibles", refleja profundas desigualdades y un
sistema de proteccion social que no logra satisfacer las
necesidades esenciales de estos menores.

La situacion de los nifios sin cuidados familiares en México
es, por demas, compleja y lamentable. Por un lado, estan los
huérfanos, quienes han perdido a sus padres, y por otro lado,
los ninos abandonados, que aunque cuentan con familiares,
no reciben el cuidado adecuado. Este abandono puede
deberse a multiples razones, como pobreza extrema,
problemas de salud mental en los padres, violencia doméstica
o incapacidad para cuidar de los menores.



Ninos abandonados

La Fundacion Unnido present6 recientemente su primer libro titulado "Los nifos Invisibles," en el
marco de su 40 aniversario. Esta obra, escrita por Paulette Jonguitud, esta inspirada en testimonios
reales de infancia y adopcion y busca visibilizar la realidad de los ninos, mostrando cémo viven en la
incertidumbre. Georgina Ibafiez, directora general de la Fundaciéon Unnido, explica que estar en una
casa hogar no garantiza que estos nifnos estén bien; muchos siguen experimentando carencias
afectivas y sociales que complican su bienestar.

La falta de un adulto confiable para brindar apoyo conlleva serias repercusiones en el desarrollo
integral de los menores. Y la ausencia de cuidados estables afecta su desarrollo emocional, cognitivo,
social y fisico.

Por su parte, la senadora Imelda Sanmiguel Sanchez presenté en octubre una iniciativa para reformar
la Ley General de los Derechos de Ninas, Ninos y Adolescentes, que busca reconocer la orfandad y
amplificar los derechos del Estado en la proteccion de estos menores. Sin embargo, la implementacion
de estas politicas enfrenta severos obstaculos burocraticos y un tiempo de respuesta ineficaz que
perpetua el estatus de limbo legal en el que muchos nifios se encuentran.

Pero no todo se resuelve mediante la promocioén de la adopcion o el aumento de programas de
familias de acogida para restituir el derecho de todos los nifios a tener una familia, considerado desde la
Convencion de los Derechos del Nino. La pregunta es, ése vulnera este derecho al no prevenir
situaciones que impidan su desarrollo en un entorno amoroso y seguro? Desde esta perspectiva, {podria
considerarse que la separacion de los padres viola los derechos de los ninos? Este es uno de los varios
temas que se abordaran en el proximo "Reporte sobre la Familia en México 2025: Ninos y
Adolescentes en la Frontera del Futuro," que presentara la Universidad Pontificia el 22 de enero de
2026 en la Ciudad de México. Este informe se centrara en las politicas necesarias para mantener unidas
a las familias y prevenir situaciones que conduzcan a la pérdida de vinculos familiares, dadas las
alarmantes consecuencias en la salud, el desempeno académico y otros efectos secundarios que se
abordan en el documento.

El impacto del divorcio, aunque legitimo, especialmente en contextos de violencia de alta intensidad,
conlleva también efectos adversos. Uno de los datos que revelara el informe es que, después de un
divorcio, el 70% de las mujeres se convierten en responsables de la manutenciéon de sus hijos,
enfrentando un riesgo significativo de pobreza. En el anio del divorcio, la brecha salarial de género
aumenta drasticamente; las mujeres divorciadas pasan de un riesgo de pobreza del 7% a casi un 45%,
lo que exacerba su vulnerabilidad economica.

A medida que nos acercamos a 2026, es imprescindible implementar politicas que reconozcan no solo
los derechos de los nifios, sino también trabajen para garantizar su permanencia en un entorno familiar
estable y afectuoso. Para abordar estas problematicas, es fundamental priorizar no solo la adopcién,
sino también el fortalecimiento de redes familiares y el apoyo a cuidadores. La carencia de mecanismos
de apoyo adecuados y la insuficiencia de recursos dedicados a la proteccion de estos menores son
cuestiones que demandan atencion prioritaria.
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La libertad de culto en México, un derecho fundamental consagrado en la Constitucién y en tratados

internacionales, se ve amenazada por la violencia sistémica, la corrupcion y la impunidad que
prevalecen en el pais. El Informe 2025 de Ayuda a la Iglesia Necesitada (AIN) revela que México es
uno de los paises mas peligrosos para el ejercicio de la fe, especificamente para sacerdotes y lideres
religiosos, quienes estan en el centro de un contexto marcado por el narco, la extorsion y una creciente
hostilidad hacia la expresion religiosa. Mas de 5,400 millones de personas viven en paises donde la
libertad religiosa esta en riesgo. En el caso de México, la situacion ha escalado al punto de ser
clasificado como un pais de "discriminacion". La incidencia de violencia ha llevado a algunas parroquias
a reducir sus horas de misa o a cancelar reuniones, lo que muestra como el temor afecta la vida
cotidiana de las comunidades de fe. Segun de AIN, "el crimen organizado actia con total impunidad", lo
que resalta la gravedad de la violencia que acecha a quienes practican su fe.

En el sexenio del presidente Andrés Manuel Lopez Obrador, se reportaron diez sacerdotes asesinados y
un alarmante numero de extorsiones, alcanzando hasta 900 casos documentados solo en la Iglesia
Catolica. Estos actos de violencia se suman a una cultura donde los "derechos de piso" son norma; este
proceso de extorsion puede costar hasta 1,500 dolares mensuales. Ademas, muchos fieles evitan salir
por la noche, limitando su participacion en servicios religiosos y otras actividades comunitarias, lo que
refleja un profundo impacto en la libertad de culto.

En el mismo sentido se encuentra el mas reciente informe del Centro Catélico Multimedial (CCM),
comunicando que en 2024 se reportaron mil 850 iglesias, capillas o recintos religiosos atacados, lo que
da un promedio de 26 agresiones por semana.

Ademas, la extorsion economica se presenta como un desafio significativo; las comunidades religiosas
enfrentan cobros por "derecho de piso" que obligan a las iglesias a pagar para mantener sus actividades.
Las agresiones fisicas y las amenazas también son una realidad para muchos lideres religiosos, lo que
pone de manifiesto el riesgo al que estan expuestos. Las estadisticas indican que, ademas de los
sacerdotes asesinados, surgen casos de hostigamiento y violencia fisica hacia ministros de culto y laicos,
exacerbando un clima de miedo en el cual estos individuos deben operar.

Finalmente, es crucial considerar el impacto en la salud mental de los lideres religiosos y sus
comunidades. La presion y el miedo constante que enfrentan pueden llevar a una experiencia
prolongada de ansiedad y estrés, afectando su bienestar emocional e impactando en su labor pastoral.

La impunidad en la violencia registrada contra lideres religiosos es alarmante; las investigaciones
sobre crimenes que involucran a figuras religiosas a menudo carecen del rigor necesario, perpetuando
un ciclo donde estos actos pueden ocurrir sin consecuencias. De acuerdo con el informe de ACN, solo

un pequeno porcentaje de estos crimenes se resuelve, contribuyendo a un clima de temor e

inseguridad que afecta tanto a lideres religiosos como a sus congregaciones.




.. Libertad religiosa en riesgo

Ademas, nos enfrentamos ante la amenaza de la imposicion de criterios que limitan la libertad de
culto, como es el caso de la controversia en torno a la exposicion de nacimientos en espacios publicos,
que ha llegado hasta la Suprema Corte de Justicia de la Nacion (SCJN). Estas situaciones encienden las
alarmas sobre el futuro de la libertad de culto y el ejercicio de la fe en el pais.

A medida que nos acercamos al centenario del inicio de la Guerra Cristera, un periodo algido de
violencia religiosa en México, se evidencian nuevas formas de persecucion. Actualmente, esta se
manifiesta a través de intentos de regulaciones que reprimen el culto pablico, como la exposicion
de nacimientos y recientemente la controvertida propuesta de reforma a la Ley de Asociaciones
Religiosas y Culto Publico, iniciativa presentada por el diputado federal Arturo Avila, que
pretendia obligar a sacerdotes, pastores y ministros de culto que difundieran contenido en redes
sociales o plataformas multimedia a registrarse e informar sobre sus contenidos ante la Secretaria
de Gobernacion, para, supuestamente, combatir la difusion de discursos de odio desde el ambito
religioso. Esta iniciativa fue recibida con fuerte oposicion por lideres evangélicos y organizaciones de
derechos humanos, quienes la consideraron una violacion directa de sus derechos. La intensa presion
social generada termino en la retirada de la propuesta.

El padre Mario Angel Flores, rector de la Universidad Catélica Lumen Gentium, declar6
recientemente que, pese a los avances legislativos desde 1992, la aplicacion efectiva de la libertad
religiosa sigue siendo insuficiente. "En México nunca se ha aplicado plenamente la libertad religiosa",

lo que pone de manifiesto la desconexion existente entre el marco legal y la realidad de los creyentes.

“Infancias trans”
y educacion publica NG~

La reciente inclusion de temas relacionados con la diversidad sexual en el curriculum educativo de
México ha generado un amplio debate entre padres, educadores y organizaciones sociales. A medida
que nos acercamos a 2026, se prevé que la agenda sobre la diversidad sexual en la educacion siga
avanzando progresivamente.

Observamos como la Secretaria de Educacion Publica (SEP) incluy6 nuevos materiales y como los
congresos locales siguen legislando en torno a los cambios en las actas de nacimiento, con o sin el
reconocimiento de los padres.

La SEP ha tomado la iniciativa de promover la inclusion de contenidos sobre diversidad sexual en las
aulas a través de una guia destinada a los docentes, orientandolos sobre como abordar estos temas de
manera sensible y educadora. Sin embargo, esta iniciativa no es clara ni hace distincion por edades
en la ensenanza de estos contenidos, lo que puede llevar a una exposicion erronea o prematura a

conceptos que los menores no estan preparados para entender.
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N “Infancias trans”

educacion publica
St / P

El presidente del Frente Nacional por la Familia, Rodrigo Ivan Cortés, critic6 que el material
educativo se imponga sin la debida consulta a maestros y padres de familia. Destaca que el
enfoque de los contenidos, que incluye conceptos como “diversidad de expresion de género” y
“ninez transgénero”, presenta ideas que pueden ser confusas para los ninos.

La falta de distincion por edades en la ensenanza de contenidos relacionados con la diversidad
sexual puede llevar a una exposicion erronea o prematura a conceptos que los menores no estan
preparados para entender. Este enfoque, que se esta implementando en el sistema educativo dde
todo el pais, forma parte de una agenda activa que avanza en torno a las infancias trans y podria
tener consecuencias duraderas en la construccion de la identidad de los ninos. Ademas, no se
esta respetando el derecho de los padres a educar a sus hijos en temas de sexualidad en un
marco que sea acorde a su edad y contexto.

Es fundamental que los padres también reciban la formacion y el acompanamiento necesarios
en estos temas. No se trata simplemente de "trabajar la percepcion” que los ninos tienen sobre su
identidad, sino de construirla en todos los aspectos que la conforman, sin reducirla Gnicamente
al ambito sexual. Esto incluye la identidad profesional, relacional, religiosa, familiar, sexual y
humana (Canavox, 2025). Al involucrar a los padres en este proceso educativo, se puede fomentar
un enfoque integral que apoye el desarrollo saludable de los nifios y les brinde las herramientas
necesarias para navegar su identidad de manera segura y positiva.

Por otro lado, se evidencia un nuevo ejemplo de activismo judicial (la asuncién de atribuciones
que normalmente corresponden al Congreso, lo que plantea interrogantes sobre la separacion de
poderes y el debido proceso legislativo) en la resolucion de la Suprema Corte de Justicia de la
Nacion (SCJN) del 2 de diciembre de 2025. En esta decision se declar6 nula una norma en
Campeche que exigia a los menores presentar una identificacion para solicitar un cambio en sus
actas de nacimiento que reflejara su identidad de género autopercibida.

Mientras tanto, el Congreso de Puebla ha pospuesto la discusion de una reforma que permitiria a
las infancias trans acceder a la rectificacion de sus actas de nacimiento. Esta dilaciéon ha sido
notable desde 2023, y el 15 de diciembre de 2025, el tema se envié al Congreso para su discusion
en enero de 2026, en un aparente intento de evitar sanciones de la SCJN. Esto pone de manifiesto
como las autoridades parecen reaccionar por miedo a las consecuencias legales y no buscando
el bien comun.

A pesar de los “avances”, muchos colectivos de defensa de los derechos de las infancias trans han
senalado que aun queda mucho por hacer y buscan dar el siguiente paso. En particular, critican la
falta de presupuestos etiquetados para el 2026, para apoyar la creacion de servicios destinados a

estas comunidades, como clinicas y programas de capacitacion para profesionales de la salud.
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Crisis de violencia confirmada
enrecientes informes

En noviembre y diciembre de 2025, se han publicado inquietantes reportes sobre el aumento de la
violencia en México, un tema que impacta profundamente la vida de las familias mexicanas,
afectando su seguridad, bienestar emocional y cohesion social de manera alarmante.

México enfrenta una violencia persistente que se ha intensificado en 2025. Segun el Indice de
Conflictos y Violencia Politica 2025 de ACLED, el pais se encuentra en un nivel de riesgo
"extremo", similar al de naciones en guerra. Este informe revela que, desde diciembre de 2024
hasta noviembre de 2025, se documentaron 204,000 eventos de conflicto, resultando en mas de
240,000 muertes, lo que representa un promedio de 550 incidentes diarios. Estos datos reflejan la
violencia cotidiana que enfrenta la poblacion y el deterioro de la seguridad en sus comunidades.

La violencia se manifiesta de forma visceral en las familias, ya que muchas viven en zonas con una
alta concentracion de homicidios. Segin México Unido Contra la Delincuencia (MUCD), se
registraron 32,065 homicidios en 2024, un promedio de 88 homicidios al dia. Este fenomeno
provoca traumas y desintegracion familiar, afectando la salud mental de todos los miembros del
hogar. Son las comunidades del norte, especialmente Baja California, Chihuahua y Sonora, asi como
las del occidente, como Michoacan y Guerrero, las mas gravemente afectadas por esta ola de
violencia.

La inseguridad ha llevado a la migracion interna, donde muchas familias optan por abandonar sus
hogares en busca de un entorno mas seguro. Este desplazamiento no se limita a un cambio de
residencia, sino que implica un proceso doloroso que desintegra estructuras familiares.

También la violencia de género ha alcanzado niveles devastadores. El 2025 ha sido el afnio mas
violento en términos de homicidio de mujeres, y las tasas indican que las menores de 15 anios estan
casi cinco veces mas expuestas a ser victimas que sus pares masculinos.

Segun el Indice Global de Delincuencia Organizada publicado en noviembre de 2025, México es
el tercer pais mas afectado por la delincuencia organizada, con una puntuacion de 7.68 sobre 10,
superado solo por Myanmar y Colombia. Este analisis revela que el crimen organizado ha creado una
economia paralela que interfiere gravemente en el funcionamiento del estado y en la vida cotidiana
de las familias. De los 15 mercados criminales analizados, México obtuvo las calificaciones mas altas
en areas como la trata de personas, trafico de armas y extorsion. Las organizaciones delictivas, como
el Cartel Jalisco Nueva Generacion (CJNG) y el Cartel de Sinaloa, operan como conglomerados que
controlan territorios, regulan mercados e imponen "impuestos" a las comunidades, perpetuando un

ciclo de violencia e impunidad.
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Crisis de violencia confirmada
en recientes informes

Otro sector afectado por la violencia son los periodistas y defensores de derechos humanos. Reporteros
Sin Fronteras documento nueve asesinatos y 28 desapariciones de periodistas en 2025, posicionando a
México como el segundo pais mas peligroso para el ejercicio del periodismo, solo después de Gaza.
Esta violencia no solo pone en riesgo la vida de los periodistas; también limita el acceso a informacion
veraz y oportuna. El impacto critico de estos fenéomenos no se detiene en la violencia fisica.

En el ambito de la educacion, la inseguridad ha llevado a un aumento de la desercion escolar.
Muchos ninos se ven obligados a abandonar sus estudios debido a la falta de seguridad. Esto no solo
limita sus oportunidades futuras, sino que también perpetda el ciclo de pobreza en el que viven
muchas familias.

La economia también se ve gravemente afectada. Muchas familias han perdido sus fuentes de
ingreso debido a la extorsion y el cobro de piso, practicas comunes en comunidades controladas por el
crimen organizado.

En este contexto, el trauma emocional de vivir en un ambiente violento tiene efectos acumulativos que
pueden llevar a problemas de salud mental tanto en adultos como en nifos. La ansiedad, la depresion y
otros trastornos son cada vez mas comunes, y muchas familias carecen de acceso a servicios de salud
mental que podrian ayudarles a sobrellevar el impacto de la violencia. Las festividades, reuniones
familiares y eventos comunitarios llegan a verse limitados, restringiendo espacios de convivencia.

La intervencion de organizaciones no gubernamentales y la sociedad civil se ha vuelto crucial en este
contexto. Estas entidades estan trabajando para ofrecer apoyo a las victimas de la violencia,

proporcionar asistencia legal y fomentar la rehabilitacion social.
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Iglesia y familia

Encuentro con familias de desaparecidos I { 4
La Arquidiécesis Primada de México celebré un encuentro con familias de desaparecidos el 20 de
octubre. En la reunion, la Iglesia reafirmé su papel como acompanante, mediadora y refugio espiritual
para quienes buscan a sus seres queridos. Durante el encuentro, se compartieron conmovedores
testimonios de familiares que, debido a la falta de respuesta efectiva por parte de las autoridades,
recorren areas peligrosas en busca de pistas. Las “familias buscadoras” se ven impulsadas por la

desesperacion ante la inacciéon gubernamental, exponiéndose a grandes riesgos.

Posicionamiento sobre eutanasia

La Iglesia Catolica en México reiterd su rechazo a la legalizacion de la eutanasia y el suicidio asistido el
9 de noviembre. En un editorial del semanario "Desde la fe", la Arquidiocesis Primada de México
argumento que estas practicas no representan el "bien morir" y advirtié sobre el riesgo de validar
ideologias totalitarias y eugenésicas. Resalté la importancia de ofrecer cuidados paliativos, que

permiten a las personas vivir sus ultimos momentos con dignidad y rodeadas de sus seres queridos.

Asamblea Plenaria de Obispos

El 14 de noviembre, durante la 119 Asamblea Plenaria de la Conferencia del Episcopado Mexicano, los
obispos expresaron su preocupacion por la situacion del pais, sennalando que los discursos publicos de
los gobernantes no reflejan la realidad que viven los mexicanos. En conferencia de prensa, afirmaron
que no pueden ser indiferentes ante el sufrimiento del pueblo y denunciaron la violencia, la
marginacion, y las dificultades econémicas que afectan a muchas familias. Reiteraron su compromiso

de dialogo, sin importar ideologias politicas o creencias religiosas.

Acciones por la paz

El 23 de noviembre, la Iglesia convoco a la sociedad a participar en “acciones por la paz” a través de la
iniciativa ‘Dialogo Nacional por la Paz’. Se inst6 a los ciudadanos a realizar caminatas, celebraciones,
conversatorios y jornadas de oracion para abordar la creciente violencia en el pais. Esta iniciativa busca
unificar a la poblacién en la acciéon y reflexion sobre las medidas necesarias para recuperar la paz en
México. Ademas, se anuncié que el Segundo 'Dialogo Nacional por la Paz' se llevara a cabo en
Guadalajara del 30 de enero al 1 de febrero de 2026.

Mensaje de dignidad humana en Navidad

En diciembre de 2025, 1a Arquidi6cesis Primada de México emitié un mensaje en el contexto navideno,
enfatizando la dignidad humana y la importancia de proteger todas las vidas. Destacé el simbolismo
del pesebre como una representacion de la dignidad presente en cada persona, haciendo un llamado a
la poblacion para reflexionar sobre como se esta tratando a los mas vulnerables y a defender la vida en

todas sus etapas.
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Iglesia y familia

Actividades relevantes sobre la familia ’ ) k.
Durante este bimestre, la Iglesia Catolica en México ha estado activa en el fortalecimiento dé la unidad
familiar a través de diversas iniciativas:

1.85° encuentro nacional de la pastoral familiar: Se desarroll6 en la Diocesis de Valle de Chalco del 4 al
9 de noviembre, donde sacerdotes y agentes de pastoral de todo el pais se reunieron para abordar
desafios familiares actuales.

2.XIV encuentro diocesano de las familias: El 19 de octubre, la Comision Diocesana de Pastoral Familiar
en Chihuahua organiz6 este evento, con la participacion del Doctor Armando Duarte, reconocido
conferencista en Ciencias de las Familias.

3.Semana de la familia 2025: Celebrada del 23 al 30 de noviembre por la Dimension Diocesana de la
Pastoral de la Familia y la Vida (DIPAFV) de la Arquidiocesis de Morelia, con actividades enfocadas en
la espiritualidad familiar.

4.Encuentros matrimoniales y talleres: Se llevaron a cabo en diversas didcesis, incluyendo Chihuahua,
Guadalajara y Leodn, con el objetivo de apoyar a matrimonios y novios, asi como a divorciados que
buscan rehacer sus vidas.

5.Actividades de espiritualidad familiar: La Arquididcesis de Antequera organizo6 un jubileo de familias,
mientras que en Durango se realizé una noche de adoracion, buscando fortalecer la espiritualidad en
las familias.

6.Diplomado de agentes de pastoral familiar: La cuarta generacion de estudiantes finalizé sus estudios
en Puebla, capacitando a agentes para atender las necesidades familiares dentro de la Iglesia.

7.Dia internacional para la eliminacion de la violencia contra las mujeres: El 25 de noviembre, la
Arquidiocesis de San Luis Potosi record6 la dignidad y valor de toda vida, convocando a la sociedad a
la reflexion y el respeto hacia las mujeres.

8.Jornada diocesana de oracion y prevencion del abuso sexual infantil: Se llevo a cabo del 27 al 29 de
noviembre en la Arquidiocesis de Antequera, a través de Zoom, enfocandose en la proteccion de los
mas vulnerables.

9.Curso sobre ciberacoso: La Didcesis de Orizaba ha continuado con el curso "Construccion de un
mundo seguro”, que comenzo el 3 de septiembre y concluira el 26 de enero, abordando la prevenciéon
del ciberacoso en entornos eclesiales y educativos.

Actividades programadas

1.La Universidad Pontificia de México presentara el 22 de enero de 2026 el Reporte sobre la Familia
en México 2025: Ninos y Adolescentes en la Frontera del Futuro.

2.Congreso internacional de las familias 2026: La Pastoral Familiar de la Arquidiécesis de Monterrey
invitara a un encuentro para reflexionar, aprender y celebrar el valor de la familia, bajo el lema
"Familias forjadoras de Esperanza”, que se llevara a cabo del 27 de febrero.

3.Congreso de acompanamiento a la viudez: También en la Arquidi6cesis de Monterrey, se realizara
este congreso los dias 7 y 8 de febrero de 2026, ofreciendo apoyo y formacién a quienes atraviesan la

experiencia de la viudez.
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