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El Centro de Estudios de Familia, Bioética
y Sociedad (CEFABIOS) de la Universidad
Pontificia de México promueve y realiza
investigacion multidisciplinaria y
especializada sobre la persona y el valor
de la familia en la sociedad. CEFABIOS
responde al llamado de llevar el Evangelio
a una diversidad de contextos culturales,
fortaleciendo siempre el vinculo entre fe
y razoén, ética y ciencia, individuo vy
comunidad.

https://pontificia.edu.mx/cefabios/
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Reporte bimestral que da cuenta de algunos de los sucesos
mas importantes que inciden en la familia en Mézxico.
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La orfandad por desaparicion: Un desafio
urgente para México

La desaparicion forzada es una problematica que afecta
profundamente a la sociedad mexicana, y la orfandad por
desaparicion es una de sus consecuencias mas devastadoras.
Segun Tejiendo Redes Infancia, alrededor de 159 mil ninas y
ninos en México viven actualmente en esta situacion, producto

de la desaparicion forzada y de particulares.

La organizacion calcula que, basandose en la tasa de
fecundidad en México, aproximadamente 159,383 ninas y nifios
podrian estar viviendo en orfandad por desaparicion, debido a
la desaparicion de 83,886 personas en edad reproductiva.

Tejiendo Redes Infancia destaca que la realidad de las
infancias en orfandad por desaparicion es poco visible y que
estas sufren angustia, incertidumbre, aislamiento social y
afectaciones econémicas.



| ) ¢
\ ( v 4 La orfandad por desapariciéon: Un desafio
‘ urgente para México

La organizacién denuncia que la falta de programas de apoyo para las familias y comunidades afectadas por
la desaparicion, y la ausencia de atencion especifica para la orfandad por desaparicion, agudizan la
vulnerabilidad de los menores. Ademas de la pérdida de un ser querido, las nifas y ninos enfrentan estigma
social, afectaciones en su desarrollo emocional, vulneracion de sus derechos humanos y dificultades para

acceder a la seguridad economica.

El llamado es a crear programas especificos de acompanamiento para los nifos en orfandad por

desaparicion, reconociendo la gravedad de la situacion y las necesidades especiales de este grupo vulnerable.

Es importante mencionar que la crisis de desapariciones en México también afecta a ninos, ninas y
adolescentes que, al igual que los jovenes de 19 a 29 anos, se encuentran entre las principales victimas de este
delito. Segun datos de la Red por los Derechos de la Infancia (Redim), cada dia se reportan 17 desapariciones

de menores de edad en el pais.

El consumo de drogas en México:
Una crisis que afecta la salud publicay la familia |

El consumo de drogas en México es un problema complejo que ha ido transformandose a lo largo de los anos.
Si bien el alcohol, el tabaco y la marihuana contintian siendo las sustancias que mas se consumen, el informe
de la Secretaria de Salud sobre la situacion mental y el consumo de sustancias en México 2024 revela una
preocupante realidad: la creciente presencia de las metanfetaminas como principal problema de salud

publica.

Los datos muestran que el consumo de Estimulantes de Tipo Anfetaminico (ETA), especialmente
metanfetaminas, ha experimentado un aumento significativo en la ultima década. Las metanfetaminas han
llegado a ocupar el primer lugar en la demanda de atencién en 25 entidades federativas, representando el

49.1% de los casos y registrando un incremento del 416% en su consumo entre 2013 y 2023.

El panorama se complica ain mas si consideramos la creciente producciéon y trafico de drogas sintéticas
como el fentanilo, lo que convierte a México en un importante punto de trasiego y produccion de estas
sustancias. Segiin un nuevo informe de la ONU sobre las drogas, México lidera la fabricacion mundial a gran
escala de drogas sintéticas junto con Afganistan, Myanmar y Siria, lo que representa una seria amenaza para

la salud publica a nivel global.

Es sabido que las consecuencias de la adiccion a las drogas son devastadoras para las familias. La lucha

contra la adiccion requiere de una acciéon integral por parte de las autoridades y la sociedad en general.

02




Puebla despenaliza el aborto

El Congreso del Estado de Puebla aprob6 la despenalizacion del aborto durante las primeras 12 semanas de
gestacion, convirtiendo a Puebla en la decimocuarta entidad de México en legalizar la interrupcion voluntaria
del embarazo. Es una decision, producto de una votacién con 29 votos a favor, 7 en contra y 4 abstenciones

La Arquidiocesis de Puebla lament6 la nueva ley, calificando el aborto como un "crimen" y se comprometio
a trabajar en la formacion de las nuevas generaciones para fomentar una vivencia saludable del amor humano y
la sexualidad.

La Universidad Anahuac resalté que el valor de la vida humana debe ser priorizado en todas sus etapas,
desde la concepcion hasta la muerte natural. Consideran que inferiorizar la vida de un ser en gestacion en
comparacion con la de una mujer adulta representa una forma de discriminacion. La institucion ha abogado por
un dialogo fundamentado en evidencia cientifica y principios éticos, senalando las carencias en la propuesta
legislativa y demandando alternativas que respeten y eleven la dignidad humana, especialmente para aquellas
mujeres que enfrentan embarazos no deseados.

Por otro lado, Red Familia ha expresado su profundo descontento con la decisiéon del Congreso, cuestionando
la falta de espacios para el dialogo y la ausencia de la opinion de expertos en derechos humanos, medicina y
derecho. La organizacioén critica a los diputados de varios partidos por aprobar la ley sin considerar los hechos y
realidades que rodean la mortalidad materna en Puebla, enfatizando que la mayoria de estas muertes no estan
relacionadas con el aborto, sino con otras causas mas prevalentes como la hipertension y hemorragias
gestacionales.

Previo a la votacion de la ley, el Centro de Bioética de la UPAEP publico un comunicado en donde

cuestionaba a los legisladores el alcance y contenido de este lamentable proyecto.

Aprobacion de la Ley de Voluntad Anticipada en Puebla
El 15 de julio de 2024, el Pleno de la LXI Legislatura del estado de Puebla aprobé la Ley de Voluntad

Anticipada, que permite a las personas con padecimientos terminales decidir entre continuar con tratamiento
meédico para prolongar su vida o optar por cuidados paliativos hasta el fallecimiento natural. Con 34 votos a
favor, 2 en contra y 4 abstenciones, Puebla se convierte en el décimo séptimo estado de México en ofrecer
esta opcion.

La nueva ley establece en su Capitulo V, articulo 40, que el personal de salud no podra suministrar
medicamentos o tratamientos que causen intencionalmente la muerte del paciente en situacion terminal.
Esto garantiza que la decision de suspender tratamientos curativos y recibir cuidados paliativos sea
voluntaria.

La ley fue impulsada por diputados del Partido del Trabajo y otorga a los adultos en pleno uso de sus
facultades mentales el derecho a firmar un Documento de Voluntad Anticipada, el cual puede ser revocado en
cualquier momento y también se extiende a familiares o tutores cuando el enfermo no puede expresar su
voluntad. Esta medida busca ofrecer a los pacientes la dignidad y autonomia para decidir sobre su propio
proceso de final de vida.

Ademas, la ley asegura que, una vez en vigor, los especialistas podran interrumpir tratamientos curativos
y iniciar solo aquellos que alivien el dolor del enfermo. Se permite la administracion de farmacos paliativos,

incluso si esto acorta la vida del paciente, “siempre que su objetivo sea el alivio del sufrimiento”.
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México lidera el ranking mundial en
abuso sexual infantil

La violencia sexual infantil es un tema critico que exige nuestra atencion inmediata, y el foro titulado “Dia
Nacional de la Solidaridad con las Victimas de Agresiones Sexuales y en contra de la Violencia Sexual en
Ninos, Ninas y Adolescentes”, organizado por el Senado de la Republica, se erige como un esfuerzo para

visibilizar estos casos y fomentar el didlogo sobre como combatir esta triste realidad.

Las cifras presentadas por la senadora Alejandra Lagunes Soto Ruiz son profundamente inquietantes:
5.4 millones de jovenes son abusados anualmente, y gran parte de estos actos ocurren en entornos
familiares, lo que subraya la necesidad urgente de implementar medidas preventivas y efectivas. La alta
impunidad, donde solo el 10% de las denuncias llegan a juicio y apenas un 1% resulta en condena, indica un

sistema judicial que necesita urgentemente reformas para garantizar justicia a las victimas.

Ademas, la revelacion de que México lidera a nivel mundial en abuso sexual infantil, es el principal
productor y segundo consumidor de pornografia infantil ademas de ser el principal destino para el turismo

sexual infantil debe interpelarnos de manera contundente.

Ny

\\g\\ México en el Indice Global de Brecha de Género

El Indice Global de Brecha de Género del Foro Econémico Mundial (WEF) muestra que México ha progresado
en igualdad de género, pero el ritmo es lento. El Instituto Mexicano para la Competitividad (IMCO), como soci
o local del WEF, ha analizado los resultados para nuestro pais. En 2024, México obtuvo un puntaje de 76.8, por
encima del ranking mundial, pero se mantiene en el lugar 33 de 146 paises.

El WEF evalaa cuatro subindices: Participacion y oportunidades economicas, logros educativos, salud y
supervivencia, y empoderamiento politico. México ha avanzado en lo que respecta al empoderamiento
politico, pero tiene un largo camino por recorrer en participacion y oportunidades economicas.

En esta edicion, el WEF destaca la importancia de la economia del cuidado como un pilar clave para
avanzar hacia una mayor igualdad de género. A nivel global, en los ultimos 50 anos, el promedio de dias por
permiso de maternidad aument6 de 63 a 107, mientras que los dias otorgados por permiso de paternidad
pasaron de uno a nueve.

En México, las licencias de maternidad son obligatorias, intransferibles y remuneradas con una duracién
de 84 dias. Sin embargo, los permisos de paternidad tienen una extension de 5 dias, no son obligatorios y el
costo recae en el empleador. Para acelerar el camino hacia la igualdad de género en México, el IMCO propone
fomentar la participacion del Estado y de las empresas en los cuidados, definir las instituciones que estaran a

cargo de la politica nacional de cuidados y asignar el presupuesto para su funcionamiento.
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Mexicanas tienen cada vez menos hijos

Un reciente informe de la Organizacién para la Cooperacion y el Desarrollo Econémicos (OCDE) titulado
"Perspectivas de la Economia’, revela una disminucion significativa en la tasa de fecundidad en México. En
1960, las mujeres mexicanas tenian un promedio de seis hijos, mientras que en 2021 este promedio se
redujo a uno.

La OCDE sefal6 que la tasa de fertilidad total ha disminuido a la mitad, de un promedio de 3.3 hijos por
mujer en 1960 a 1.5 en 2022, situandose por debajo del nivel de reemplazo de 2.1 hijos por mujer. Este cambio
esta presente no solo en México, sino también en otros paises como Francia, Estados Unidos, Australia, Costa
Rica, Reino Unido, Alemania, Noruega, Canada, Grecia, Japon, Italia, Espana y Corea del Sur.

La disminucion de la tasa de fecundidad, de acuerdo con la OCDE, esta relacionada con factores como el
acceso a la anticoncepcion, la mayor participacion de las mujeres en el mercado laboral, el aumento de los
costos de crianza, y los cambios en las actitudes sociales hacia la paternidad.

El informe advierte que el envejecimiento de la poblacion tendra un impacto significativo en la economia
y la estructura social.

Para abordar estas preocupaciones, sugiere fomentar una distribucion mas equitativa del trabajo y la crianza de
los hijos, facilitar la conciliacion del trabajo y la vida familiar e implementar politicas para reducir el costo de
la vivienda.

Si bien la OCDE realiza estas recomendaciones desde una perspectiva econémica, es crucial reflexionar
sobre como, como sociedad, podemos confrontar los nuevos modelos que promueven el individualismo y la

productividad, mismos que a menudo se contraponen con el ideal de la conformacién de una familia.

Un nuevo éxodo,
familias enteras huyen hacia Estados Unidos

experta de Tonatiuh Guillén Lopez, excomisionado del Instituto Nacional de Migracién e investigador del
Programa Universitario de Estudios del Desarrollo (PUED), revela una realidad preocupante: la migracién de
familias completas mexicanas hacia Estados Unidos estd experimentando un aumento sin precedentes. Este
fenomeno, impulsado principalmente por el incremento de la violencia en el pais, esta redefiniendo la
dinamica de la migracion mexicana.

Mientras que en octubre de 2017 se registraron alrededor de mil personas mexicanas agrupadas en
familias en la frontera sur de Estados Unidos, en julio de 2022 la cifra supero las 5 mil. Entre noviembre y
diciembre de 2023, el namero de familias que buscan cruzar la frontera casi alcanz6 las 40 mil, superando
incluso la cantidad de adultos solos que buscan llegar a Estados Unidos, los cuales eran alrededor de 29 mil.
Guillén Lopez atribuye este éxodo a la repercusion de la pandemia de Covid-19, el incremento de la violencia
provocada por el crimen organizado y la falta de oportunidades econémicas en México.

Es fundamental que las politicas publicas en México aborden las causas profundas de la migracion,
creando condiciones de seguridad, paz y oportunidad econémica para que las familias mexicanas puedan
construir un futuro digno en su propio pais. De lo contrario, el flujo de migrantes hacia Estados Unidos

seguira creciendo, lo que tendra implicaciones sociales y econdomicas para ambos paises.
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Congreso 2024, la salud relacional en los vinculos
familiares

La Red de Institutos Universitarios de Familia de Latinoamérica (Redifam) y la Red Internacional de Institutos
Universitarios de Familia (Rediuf), se reunieron en México del 24 al 29 de junio para celebrar sus asambleas
estatutarias, presididas por la Doctora Gabriella Gambino, Subsecretaria del Dicasterio para los Laicos, la
Familia y la Vida de la Santa Sede. En ese contexto, se llevo a cabo los dias 25 y 26 de junio en la Universidad
Anadhuac Campus Norte el Congreso “La salud relacional en los vinculos familiares” cuyo programa
académico estuvo a cargo del CEFABIOS de la Universidad Pontificia de México. Esta importante cita fue
organizada por el Pontificio Instituto Juan Pablo II de Ciencias de la Familia, 1a Universidad Popular Auténoma
de Puebla y la Universidad Pontificia de México.

En las elecciones nuestro director, Rev, Dr. José Guillermo Gutiérrez Fernandez fue elegido vocal de la Red

Internacional de Institutos Universitarios de Familia.

Iglesias y templos, elementos
esenciales del patrimonio cultura

El jefe de gobierno de la Ciudad de México, Marti Batres Guadarrama, destaco la significativa relevancia del
Santuario Diocesano de la Asunciéon de Maria en Milpa Alta durante la ceremonia de entrega de las obras de
restauracion. Segun Batres, este recinto no solo constituye un lugar de culto, sino que se erige como un

referente fundamental de identidad y cultura para la comunidad local.

El mandatario destacé que las iglesias y templos trascienden su funcion religiosa, convirtiéndose en
elementos esenciales del patrimonio cultural mexicano. En este contexto, enfatiz6 la responsabilidad del
Gobierno en la preservacion de estos espacios, sefialando que no es suficiente dejar su conservacion

unicamente en manos de los feligreses.
El jefe de gobierno concluyo resaltando la vital importancia de estos espacios, no solo como lugares de
culto, sino como el alma de las comunidades, reafirmando su significado para la religiosidad y la cultura del

pueblo mexicano.

Este es un ejemplo mas de colaboracion Estado-Iglesia que beneficia a la sociedad mexicana.
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Un llamado a la erradicacion del trabajo infantil

En el marco del Dia Mundial contra el Trabajo Infantil, la Iglesia Catdlica, a través del semanario Desde la Fe,
hace un llamado urgente para frenar la explotacion laboral de millones de nifos, ninas y adolescentes en
México y el mundo.

El editorial menciona que la Organizacion Internacional para las Migraciones ha reportado un incremento
del 160% en los casos de menores utilizados como guias para cruzar a indocumentados. Este fenomeno,
segun la ONU, se intensifica debido al aumento de la pobreza absoluta entre las familias.

En México, al menos 3.7 millones de ninos, nifias y adolescentes se encuentran atrapados en el trabajo
infantil, segiin la Encuesta Nacional del Trabajo Infantil. La situacion es especialmente grave en estados como
Guerrero y Chiapas, donde las tasas de trabajo infantil superan el 20%, obligando a menores de 11 o 12 anos,
que aun no saben leer ni escribir, a trabajar para sobrevivir.

Este llamado se une a la voz de las organizaciones internacionales que trabajan por la erradicacion del
trabajo infantil. La lucha contra esta problematica requiere un esfuerzo conjunto de gobiernos, sociedad civil y
organizaciones internacionales para asegurar un futuro digno y libre de explotacion para todas las infancias.

En el mismo sentido se pronunci6 el Obispo de Ciudad Altamirano y responsable de la Dimension Pastoral
del Trabajo, que en un mensaje compartié que “No podemos culpar a los nifios por trabajar y no estudiar, pues
la realidad socioeconémica que vivimos en nuestro pais y la economia de mercado les niega la oportunidad de
ir a la escuela sin pasar hambre. El modelo econémico que se lleva en nuestro pais no favorece a las familias
mas pobres, que muchas veces se ven obligadas a sacar de la escuela a sus hijos para ponerlos a trabajar y

puedan aportar algo a la economia familiar.”

Obispos piden un Congreso
para todos los mexicanos

La Conferencia del Episcopado Mexicano hizo un llamado, el pasado 14 de agosto, a las autoridades a evitar
una injusta sobrerrepresentacion de algunas fuerzas politicas en el Congreso.

Los Obispos Catolicos de México han reflexionado sobre la LXVI Legislatura de la Camara de Diputados,
subrayando la urgencia de proteger y fortalecer la democracia como un bien fundamental para la nacién. En
su mensaje, destacan el papel esencial de los ciudadanos en la independencia de los procesos electorales y la
importancia de considerar tanto la letra como el espiritu de las leyes.

Abogan por una democracia que incluya no solo a las mayorias, sino que también garantice
representacion para las minorias, fomentando asi una convivencia armoniosa entre todos los sectores. Hacen
un llamado a las autoridades electorales, al gobierno federal y a los partidos politicos para que actien con
responsabilidad y respeten las leyes, asegurando la equidad y el funcionamiento efectivo de la democracia.

Finalmente, los Obispos manifiestan su confianza en el sistema legal y las instituciones del Estado
mexicano, expresando su esperanza en un futuro de unidad y progreso, reiterando su compromiso de

trabajar por un México mas justo, donde se respete la dignidad de cada persona y se busque el bien comun.
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1. En la mayor parte de las diocesis se enviaron mensajes de felicitacion o jornadas de oracion con

motivo del dia del padre; destaca la Arquidiocesis de Xalapa, en la cual el Senor Arzobispo pidié que
durante todo el mes de junio se hiciera oraciéon por los papas.

2. En algunas diocesis (en particular Durango, Morelia y Puebla) se llevaron a cabo encuentros
matrimoniales o conyugales, ademas de encuentros de novios o Prematrimoniales, o de jovenes solteros.
En la arquidiocesis de Puebla, el 11 de agosto se llevo a cabo una jornada para familias en circunstancias
dificiles (matrimonios con problemas, en union libre, divorciados vueltos a casar, en estado de separacion
o viudez, madres solteras, etc.)

3. En la Arquidiocesis de Durango se llevo a cabo la "Feria de la Familia" el sabado 15 de junio en las
instalaciones del Seminario Mayor de Durango.

4. El1 25 de junio se llevo a cabo una misa por las mujeres embarazadas y parejas que quieren concebir, la
cual fue organizada por la Pastoral de la Vida de la Di6cesis de Torreon.

5. En la diocesis de Gomez Palacio, se ha iniciado, con mucha esperanza, el proyecto CAPPA, Comunidad
de Acompanamiento Para Padres, con el fin de fortalecer la familia que es “formadora para la vida” (24 de
junio).

6. El periodico “Desde la fe” de la Arquidiocesis Primada de México publicé algunos textos sobre la
familia: uno trata de cinco consejos para que tu familia sea sal de la tierra y luz del mundo; y otro habla
de cinco acciones para mejorar la comunicacion en la familia.

7. Del 26 al 28 de julio se llevé a cabo el XVII Encuentro Nacional del grupo Encuentro Matrimonial
Mundial en la Basilica de Guadalupe y Colegio Cristobal Colén; participaron matrimonios de las
Arquidiocesis de México, Hermosillo, Morelia y otras diocesis.

8. En la Arquidiocesis de Puebla se llevo a cabo el domingo 14 de julio, una Jornada de Oracion por la
vida, “unamonos para orar por la vida” y el dia 15 se emiti6 un comunicado, como respuesta pastoral ante
la despenalizacion del aborto en ese estado.

9. En “espacio digital” de la Arquidiocesis de Tijuana, el 31 de julio de 2024 se transmitié una conferencia
con el tema la Espiritualidad Matrimonial y Familiar.

10. Entre el 18 de mayo y el 8 de junio se llevé a cabo el curso online sobre “familia y comunidad”,
Responsabilidad y participacion ciudadana, el cual se realizé en colaboracién con la Universidad
Pontificia de México, UPM. La finalidad del curso fue presentar herramientas valiosas para comprender
la mision de la familia y responder a los retos de la realidad actual.

11. Asimismo, la dimensién familia de la CEM invita al Encuentro Nacional de Pastoral Familiar 2024,

que se llevara a cabo en la Arquidiocesis de Guadalajara del 5 al 10 de noviembre del presente afo.
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