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Reporte bimestral que da cuenta de algunos de los sucesos
mas importantes que inciden en la familia en Mézxico.

Nueva propuesta de despenalizacion
abriria la posibilidad de aborto sin plazos

Las Comisiones Unidas de Administracion y Procuracion de
Justicia y de Igualdad de Género del Congreso de Ciudad de
México aprobaron una propuesta que eliminaria el delito de
aborto del Codigo Penal local, permitiendo que las mujeres
puedan interrumpir su embarazo en cualquier momento de la
gestacion, sin enfrentar consecuencias legales. Este cambio,
impulsado por la diputada Yuriri Ayala Zufniga de Morena, ha
sido recibido con fuerte oposicion por diversos sectores,
quienes advierten sobre las posibles implicaciones éticas y
sociales de esta medida.

Actualmente, el Codigo Penal de Ciudad de México permite la
interrupcion legal del embarazo solo hasta las 12 semanas de
gestacion, protegiendo, de alguna manera, tanto a la mujer
como al no nacido. Sin embargo, la nueva propuesta elimina
cualquier limite de tiempo o causa para la interrupcion del
embarazo, deroga articulos clave (144, 145, 147 y 148) que hoy
establecen la criminalizacion pasada el primer trimestre y abre
la posibilidad de que el aborto sea accesible en cualquier
momento, bajo cualquier circunstancia.



Nueva propuesta de despenalizacién abriria la
posibilidad de aborto sin plazos

Aunque el dictamen ya cuenta con la aprobacién de las comisiones, el esperado debate en el pleno del
Congreso, originalmente programado el 7 de noviembre, fue aplazado. Posiblemente, como en otros temas

controversiales, se realicen consultas y foros ad hoc para darle luz verde a la medida.

Diversos grupos pro-vida, asociaciones civiles y algunos legisladores de la oposicion han alzado la voz,
cuestionando las repercusiones éticas de permitir abortos sin limite temporal. Argumentan que la ausencia de
plazos podria derivar en interrupciones de embarazo en etapas avanzadas, poniendo en riesgo la vida del no

nacido y de la madre.

Ademas, esta propuesta plantea interrogantes sobre las posibles presiones que el sistema de salud publica
enfrentaria, ya que la eliminacion de plazos podria aumentar la demanda de servicios médicos para

procedimientos complejos y potencialmente riesgosos en etapas tardias del embarazo.

Esta medida deja de lado consideraciones sobre el bienestar del no nacido y plantea un desafio a los valores

fundamentales de la sociedad.

Aumentan los divorcios y disminuyen los
matrimonios en México, segun INEGI

El Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI) dio a conocer las ultimas cifras de la Estadistica de
Matrimonios (EMAT). Durante el ano pasado, Campeche registréo el mayor nimero de divorcios por cada
matrimonio, con una tasa del 63%, seguido por Tamaulipas (59.8%) y Nuevo Leon (59.5%). Por otro lado, las

entidades con menor proporcion de divorcios fueron Veracruz (15%), Chiapas (19.3%) y Jalisco (21.4%).

La duracién de los matrimonios también fue un factor relevante en las estadisticas de divorcio. La mayoria de
los matrimonios que culminaron en separacion tenian mas de 21 afios juntos (33.8%). La edad promedio de

divorcio fue de 40.8 anos para las mujeres y 43.3 para los hombres.

En cuanto a los matrimonios, las cifras también reflejan una disminucién. En 2028 se registraron 501,529
uniones matrimoniales, cifra ligeramente inferior a los anos anteriores. La edad promedio para contraer
matrimonio también ha aumentado: las mujeres se casaron en promedio a los 31.7 afios y los hombres a los

34.7 anos, una tendencia que muestra como las parejas estan retrasando cada vez mas la decision de casarse.

Puebla destaca en estas estadisticas, pues registro una de las tasas mas bajas de matrimonios en el pais, con
solo 3.5 matrimonios por cada mil habitantes mayores de 18 anos, ubicandose junto a la Ciudad de México
en los ultimos lugares. Ademas, Puebla report6é una caida del 9% en el nimero de matrimonios respecto al ano

anterior, lo que sugiere un marcado y preocupante desinterés de sus habitantes hacia el matrimonio.
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Condiciones adversas como causa delrechazoala
ternidad en los jovenes

. N /)
Cada vez mas jovenes deciden no tener hijos, y esta eleccion no se debe a la falta de deseo de formar una

familia, sino a las dificiles condiciones de vida que enfrentan. Asi lo explica Luz Maria Galindo Vilchis,
académica de la Facultad de Ciencias Politicas y Sociales y de la Facultad de Estudios Superiores Aragon de la
UNAM, quien senala que la precariedad laboral, los largos tiempos de traslado y la falta de ingresos

suficientes dificultan la posibilidad de construir un hogar tradicional.

Uno de los principales desafios es la inestabilidad laboral. Los bajos sueldos y las jornadas extensas no cubren
las necesidades basicas. De acuerdo con la OCDE, México se encuentra entre los paises con mas horas de
trabajo, pero con menor remuneracion, lo que evidencia una contradiccion que afecta directamente a la
juventud. “Aunque los jovenes cuentan con empleo remunerado, los salarios no alcanzan para sostener una
familia”, menciona Galindo Vilchis, rechazando la idea de que los jovenes sean "de cristal" por oponerse a

estas condiciones.

Otro obstaculo significativo es el alto costo de la vivienda, lo que obliga a muchos jovenes a compartir hogar
con companeros o a seguir viviendo con sus padres. La falta de tiempo también es crucial: en la Ciudad de
Meéxico, algunos dedican hasta seis horas diarias al transporte, limitando su tiempo para la vida familiar y el

descanso.

IRMA, SOPHIA Yy familias en duelo por pérdidas gestacional

En el marco del Dia de Concientizacion sobre las Pérdidas Gestacionales, Perinatales y Neonatalés,
conmemorado cada 15 de octubre, el Instituto IRMA y Sophia, Educar para Acompanar, organizaron el
webinar titulado "El amor ante la ausencia a través de los anos". Este evento virtual, realizado el 16 de
octubre, tuvo como objetivo ofrecer un espacio de reflexion y apoyo para las familias que han enfrentado la

pérdida de un bebé antes de su nacimiento.

El webinar cont6 con la participaciéon de especialistas como Adriana Aleman, coordinadora del programa
REGINA, la tanatéloga Mariza Gémez, de Sophia, y Elizabeth Rubio, terapeuta en REGINA, quien compartio
su propio testimonio sobre la experiencia de pérdida. A través de sus intervenciones, se abordaron temas

sobre el duelo y la importancia de acompanar a las familias en este proceso tan sensible.

Como parte del evento, los asistentes participaron en un ritual simbélico para honrar el vinculo eterno entre
madre e hijo, reconociendo a aquellos hijos que no llegaron a nacer como una presencia significativa y
permanente en sus familias. Este tipo de actividades busca brindar apoyo emocional y crear una red de

solidaridad entre quienes atraviesan este dolor, recordandoles que no estan solos en su proceso de sanacion.

Esta iniciativa es muestra de la mision de SOPHIA y el Instituto IRMA de transformar el acompanamiento a

las familias en duelo.
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Sexto Congreso de Bioética en la UNAM:
debate sobre eutanasia y el derecho a morir dignamente

En la Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM) se celebr6é el Sexto Congreso de Bioética,
centrado en el tema “Eutanasia: por el derecho a morir dignamente”. Organizado por el Programa
Universitario de Bioética (PUB) y el Programa Universitario de Investigacion sobre Riesgos Epidemiologicos
y Emergentes (PUIREE), el evento cont6 con la participacion de expertos como Jennifer Hincapie Sanchez,

Samuel Ponce de Le6n Rosales y Patricio Santillan Doherty.

Jennifer Hincapie, directora del PUB, subrayoé que el debate sobre la eutanasia plantea cuestiones
fundamentales sobre la autonomia individual y la dignidad en el final de la vida, en un contexto donde los
avances médicos permiten prolongar la vida pero también generan dilemas éticos sobre la calidad de vida.
Samuel Ponce de Ledn cuestiond si siempre es deseable prolongar la vida en casos de sufrimiento

intolerable, destacando que el tema requiere un analisis ético constante.

Patricio Santillan Doherty, Comisionado Nacional de Bioética, enfatizé la importancia de contar con un
marco bioético sélido para enfrentar dilemas complejos en medicina. Ademas senalé que el Congreso
abordo temas éticos delicados, como la pandemia de COVID-19, que gener6 dilemas sobre los cuidados al

final de la vida y la asignacion de recursos médicos.

Ademas, durante la sesion extraordinaria del Seminario Permanente de Bioética de la UNAM fue presentada
una propuesta de iniciativa de ley para legalizar la eutanasia y la muerte médicamente asistida en la Ciudad
de México (CDMX), la cual sera enviada al Congreso de la capital del pais por la Asociacion Libertad para

Morir A.C. Refieren que fue integrada con el asesoramiento de filosofos, médicos, psicologos y abogados.

Por su parte, Jorge Enrique Linares Salgado, docente de la Facultad de Filosofia y Letras de la UNAM,
defiende que el principio basico para una iniciativa de ley para regular la muerte médicamente asistida es el
de la autonomia, de forma que se trata de un problema practico para garantizar a todas las personas la
posibilidad de ejercer su autodeterminacién. En la misma linea, Mariana Navarro, médica paliativista dijo

que es necesario plantearse lo que representa para alguien volverse una carga para otros.

Resalta la falta de representacion de perspectivas que promuevan el acompanamiento y cuidados paliativos
como opciones para algunos de los casos en donde se sugiere la eutanasia. Dadas las estadisticas de
envejecimiento en México, resulta cada vez mas necesario replicar estos ejercicios desde una discusion mas

plural e inclusiva que busque preservar la dignidad de la persona.
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Cada dia desaparecen 14 nifnos en México

Cada dia desaparecen en nuestro pais 14 ninos, casi uno cada dos horas, segin datos del Comité de la ONU
sobre los Derechos de los Ninos. Actualmente, se registran 17,788 menores desaparecidos, de los cuales el 55%
son ninas, especialmente en el grupo de 12 a 17 anos. Esta situacion pone en evidencia la vulnerabilidad de la

ninez en el pais, particularmente en ciertos estados.

El Comité ha instado al gobierno mexicano a eliminar el periodo de espera de 72 horas para comenzar la
busqueda de menores desaparecidos, argumentando que cada minuto cuenta en estas situaciones. También se
ha solicitado que se prioricen la prevencion y la investigacion de las desapariciones de nifios, ademas de
abordar los casos de homicidios y desapariciones forzadas, algunos de los cuales involucran a fuerzas de

seguridad.

De acuerdo con la Red por los Derechos de la Infancia en México, dos de cada tres menores desaparecidos son
ninas. Los estados mas afectados son el Estado de México, Tamaulipas y Jalisco, concentrando el 40% de las
desapariciones de menores de O a 17 anos. Ante esta realidad, se han implementado herramientas como la
Alerta Amber y el Protocolo Adicional, aunque su efectividad depende de una aplicacion mas rigurosa y

oportuna por parte de las autoridades.

Actualmente las causas de las desapariciones van desde el crimen organizado hasta la pobreza y la falta de
oportunidades. Ante esta situacion, organizaciones internacionales y nacionales hacen un llamado urgente al

gobierno y la sociedad para fortalecer la proteccion de los menores.

Obispos y empresarios presentan Semaforo
de Desarrollo Inclusivo

En la Casa Lago, sede de la Conferencia del Episcopado Mexicano (CEM), empresarios y obispos d%fodb
el pais se reunieron en el “Encuentro Nacional Obispos con los Empresarios de México”, organizado por la
CEM, la Unién Social de Empresarios de México (USEM) y COPARMEX. Durante tres dias, lideres
empresariales y religiosos discutieron acciones conjuntas para enfrentar la inseguridad, promover la justicia y

reconstruir el tejido social en México.

El encuentro incluyo mesas de analisis donde se presentaron casos de éxito y se destaco la relevancia de la
Agenda Nacional de Paz. Los participantes subrayaron la importancia de una vision integral del desarrollo
humano, considerando el trabajo y la empresa como medios para generar bienestar. También enfatizaron
que combatir la pobreza requiere construir comunidades colaborativas que integren a la Iglesia, empresas,

universidades, sociedad civil y gobiernos.

Un momento clave fue la presentacion del “Semaforo de Desarrollo Inclusivo”, un diagnoéstico que clasifica
las necesidades de cada comunidad en tres niveles (verde, amarillo y rojo) y permite a las comunidades ser
protagonistas de su desarrollo. Al final, se hizo un llamado a replicar esta metodologia en mas regiones, con el

objetivo de construir un México mas justo y seguro.
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Albergues reportan aumento
de familias migrantes

La migracién en México ha cambiado drasticamente, con un aumento significativo en el nimero de familias
y ninos que intentan llegar a Estados Unidos, huyendo de la violencia y la pobreza. Esta nueva realidad ha
sobrecargado los albergues y expone a los migrantes a multiples riesgos en su trayecto. Muchos enfrentan
discriminacion e indiferencia. Dado el cambio del flujo migratorio resultan cada vez mas urgentes respuestas

compasivas y coordinadas de las autoridades y la sociedad para proteger a los mas vulnerables.

El sacerdote Patricio Murphy, director de la Casa del Migrante en Tijuana, menciona que ahora la mayoria de
quienes asisten son nifos y familias, lo que presenta retos Unicos. Estas personas, especialmente los menores,
requieren un entorno seguro debido a las experiencias traumaticas que han vivido.

Los migrantes enfrentan una vulnerabilidad extrema, controlados por el crimen organizado que
extorsiona a los albergues y amenaza la seguridad de las familias. En Nuevo Laredo, por ejemplo, un
albergue fue cerrado por constantes extorsiones. Murphy destaca que el control del crimen organizado deja a

los migrantes expuestos a secuestros y violencia.

Ademas, las politicas de seguridad del gobierno mexicano han complicado aun mas la situacién. La presencia
de la Guardia Nacional ha endurecido las condiciones de vida de quienes transitan por México. Por su parte,
El Albergue de la Sagrada Familia en Tlaxcala critica la limitaciéon de visas humanitarias. En La Sagrada
Familia, se ha observado un aumento en la llegada de personas de mas de 50 paises, especialmente de

Honduras, Guatemala, Venezuela y El Salvador.

En el mismo sentido, el portal Siete Noticias recientemente publicé que, segin un estudio de Save the
Children, el 94% de los migrantes haitianos en México no cuentan con empleo formal, y de aquellos que
trabajan, solo el 6% lo hace en la informalidad. Aunque existe una demanda de empleo por parte de los
migrantes, la falta de permisos de trabajo y las barreras del idioma limitan su acceso al mercado laboral
formal. Esto ocurre mientras persiste la percepcion de que los migrantes son una carga para las comunidades

locales.

Ademas de los retos laborales, las familias migrantes enfrentan obstaculos en el acceso a la educacion para
sus hijos. Aunque en teoria los menores migrantes pueden inscribirse en escuelas sin necesidad de
documentos, en la practica enfrentan barreras como el desconocimiento de sus derechos educativos, el temor
a la violencia y la barrera del idioma. A esto se suma la inestabilidad provocada por las constantes
movilizaciones hacia Estados Unidos, que afecta el rendimiento académico y la adaptaciéon de los ninos.
Asimismo, la violencia que enfrentan los migrantes en su transito por México tiene graves efectos en su salud
mental, con un incremento en los casos de trastorno de estrés postraumatico debido a experiencias

traumaticas como extorsiones, secuestros y abusos sexuales que sufren durante su transito.
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UPAEP publica “Aproximaciones a la vulnerabilidad”

El mes pasado se publico el libro Aproximaciones a la vulnerabilidad, una obra coordinada por Lorena Claudia
Bolzon y José Carlos Ortiz Muggenburg, y esta disponible en linea de manera gratuita en

https://online.pubhtmlj.com/jxjt/vkvk/. Esta publicacion retine a un grupo de destacados autores y

colaboradores que examinan el tema de la vulnerabilidad desde multiples enfoques éticos y sociales. Entre los
autores participantes figuran especialistas como Luis Fernando Roldan De la Tejera, Jorge Medina Delgadillo,
Paola Scarinsi De Delbosco, Maria Cruz Diaz de Teran Velasco, Rodolfo Cruz Vadillo, Maria de Lourdes Rosas
Lopez y Maria Dolores Dimer de Vicente, quienes abordan cémo la vulnerabilidad se manifiesta en ambitos

tan diversos como las relaciones familiares, la salud publica y los derechos sociales.

Compilada por Bolzon y Ortiz Muggenburg, y con un prologo de Daniela Teruggi Pereda y Emilio José Bafios
Ardavin, la obra busca fomentar una reflexion profunda sobre la ética en las relaciones familiares y la
necesidad de politicas inclusivas que enfrenten las desigualdades estructurales que afectan a los sectores mas
vulnerables de la sociedad. La publicacion organiza los capitulos en torno a temas centrales como la
conceptualizacion de la vulnerabilidad, los derechos humanos, y la responsabilidad social hacia los grupos
desfavorecidos. Se incluyen estudios especificos sobre la fragilidad en las relaciones familiares, el acceso a
servicios basicos, y los dilemas éticos en la atencion a migrantes, personas mayores y mujeres en situaciones de

riesgo.

CEFABIOS presentara informe “Familiay Vejez: retos para
el México contemporaneo”

El Observatorio Nacional de la Familia del Centro de Familia, Bioética y Sociedad (CEFABIOS) presentara su
tercer Reporte Anual sobre la Familia en México “Familia y vejez; retos para el México contemporaneo” el

proximo 4 de febrero de 2025 en la Universidad Pontificia de México.

En esta edicion, el reporte explora el envejecimiento de la poblacion mexicana y los desafios que representa

para la familia y la sociedad, abordando temas clave como educacion, salud, inclusion social y economia.

Con proyecciones alarmantes que anticipan que para el afno 2050 los adultos mayores representaran una parte
significativa de la poblacion mexicana, el analisis invita a reflexionar y sobre todo a actuar desde nuevas
perspectivas. Ademas, examina el papel crucial de la Iglesia Catolica en la promocion de una cultura que valore
la sabiduria y dignidad de los ancianos, impulsando un dialogo intergeneracional que refuerce los lazos entre

las diferentes generaciones.

Este evento invita a reflexionar sobre el papel de los adultos mayores en el tejido social y la necesidad de

construir una sociedad mas inclusiva que respete la dignidad de todas las personas.
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1. La Arquidiocesis de Chihuahua celebro6 el XIII Encuentro diocesano de las familias: Caminando juntos padres

e hijos, domingo 6 de octubre de 2024.

2. El dia 16 de octubre de 2024, durante la semana de la familia, la Pastoral Familiar de la Arquidiocesis de

Antequera, Oaxaca, presento la charla “La importancia de ser papa y mama en la crianza de nuestros hijos”.

3. En la Arquidiocesis de Durango se llevaron cabo cursos, seminarios y encuentros sobre la familia durante

septiembre y octubre.

4. En la diécesis de Gémez Palacio, el sabado 31 de agosto se llevo a cabo el IV Encuentro de las familias en el
Auditorio del Colegio Villa de Matel.

5. La Pastoral Familiar de la Arquidiocesis de México transmitié en vivo, el 31 de octubre, la conferencia:
Acompanamiento pastoral para el adulto mayor. Asimismo, los dias 26 y 27 de octubre de 2024 se llevo a cabo
la Catequesis Prematrimonial “Edificar una vida juntos”, con el fin de proporcionar herramientas para

construir un matrimonio fuerte y lleno de amor.

6. El 21 de octubre, la capellania militar CDMX imparti6 la conferencia: La belleza de la vida, el matrimonio y la
familia, en el marco de la MEGAMISION a los miembros del Instituto Armado de México.

7. En la didcesis de Piedras Negras, el 26 de octubre, durante el XII Congreso de las Familias en ciudad Acuna,
Coahuila, el Obispo Mons. Alfonso Miranda Guardiola, dio a conocer la Carta para las Familias, en la que
presentan los lineamientos de lo que sera la Pastoral Familiar en la didcesis. Una carta similar fue enviada

también a nivel nacional, a través de la dimension familia de la CEM.

8. El 4 de octubre, en la Arquididcesis de Puebla y el 12 de octubre en la Didcesis de Saltillo, se tuvo la

participacion en la Celebracion Nacional a favor de la Mujer y la Vida, unidos por México.

9. En la Arquidiocesis de Puebla, el sabado 5 de octubre inicié el Diplomado en linea para la formacion de

Agentes de Pastoral Familiar.

10. Los obispos de la Provincia de Tlalnepantla han decidido compartir el caminar pastoral, teniendo como
tema central La Familia. Las diécesis que integran la provincia son la Arquidiécesis de Tlalnepantla y las
diocesis de Cuautitlan, Ecatepec, Izcalli, Cd. Netzahualcoyotl, Texcoco, Valle de Chalco y Teotihuacan.
Asimismo, en la Arquidiocesis de Tlanepantla el tema de la Gran Misién Catolica 2024 es “Familia Constructora
de Paz”.
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Otros sucesos:

El dia 26 de octubre en el atrio de la Catedral de Guadalajara, en el momento que se llevaba a cabo la 4°.
Celebracion a Favor de la Mujer y de la Vida, una persona atropell6 a los participantes, con un saldo de 16

personas lesionadas, entre adultos, jovenes y ninos, con diferente gravedad.

LA PROTECCION DEL MENOR Y ADULTO VULNERABLE:
1. En la actualidad se tienen cerca de cincuenta diocesis y ordenes religiosas que cuentan con areas o

comisiones para la proteccion del menor y del adulto vulnerable.

2. El 25 de septiembre de 2024 se concluyo el curso de actualizaciéon sobre "Proteccion a nifas, ninos,
adolescentes y adultos vulnerables" de la Arquidiécesis Primada de México con alrededor de 700 clérigos

diocesanos y religiosos.

3. Los dias 7, 8 y 9 de noviembre de 2024, en el auditorio de la Universidad Intercontinental (UIC), se llevo a
cabo el Congreso: “El Abuso en la Iglesia - Efectos Traumaticos y la Reparacion”, el cual es un importante
espacio de dialogo y reflexion sobre los efectos traumaticos del abuso en la Iglesia y los procesos de

reparacion.
4. La Comision Diocesana para la proteccion de menores y personas vulnerables (CODEPRO) Hermosillo,

invita a la I Jornada Arquidiocesana de Prevencion 2024 “Por una Iglesia Madre que cuida y sea espacio

seguro”, el 28 de noviembre.
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